
Styrelsen för BRF Östertull 2025-11-06  

  

 
 
Ordningsregler BRF Östertulls gym 

1. Gymmet får nyttjas vardagar kl. 7.00 - 22.00 och helger kl. 8.00 - 22.00. 
OBS! Löpband får bara användas till kl. 20.00 p.g.a. ljudnivån.  

 
2. Träningspass bokas i kalendern på gymmets dörr, enligt anslagna rutiner.  
 
3. Träning i gymmet sker under eget ansvar och på egen risk. Se till att ha en 

gällande olycksfallsförsäkring i händelse av skada. 
 
4. Endast boende i BRF Östertull får vistas i lokalen. Släpp aldrig in obehöriga.  
 
5. Barn under 15 år får bara träna i målsmans sällskap.  
 
6. Det råder nolltolerans mot droger i gymmet. Med droger menas dopnings-

preparat men även narkotika och alkohol. Rökning är förbjuden i lokalen. 
 
7. Håll en rimlig ljudnivå. Tänk på de närboende.  

 
8. Använd lämpliga och rena kläder och skor. Träning barfota eller i bara 

strumpor är förbjudet. Endast skor för inomhusbruk är tillåtna. Uteskor 
placeras vid avhängningen. 

 
9. Magnesium (kalk) är inte tillåtet. 

 
10. Lämna utrustning och lokal ren och återställd. Maskiner och handtag ska 

rengöras med spray och torkas torra med papper. Vikter, hantlar och andra 
redskap ska ställas tillbaka. Dammsug golvet vid behov.  

 
11. Utrustning och redskap ska stanna i lokalen och får inte lånas med. 
 
12. Stäng fönster, släck lampor och kontrollera att dörren är låst när du lämnar 

lokalen. Se även till att källardörren är stängd och låst. 
 
Brott mot ordningsreglerna kan medföra att medlem blir fråntagen 
möjligheten att nyttja föreningens gym. 
 
Kontakt gymansvarig i styrelsen: 
 
Magnus Myrberg (Lästmakargatan 8A) 
E-post: magnus.myrberg@brfostertull.se  
Telefon: 070-555 33 82 (helst sms) 

mailto:magnus.myrberg@brfostertull.se

