. Styrelsen fér BRF Ostertull 2025-11-06

L
Ordningsregler BRF Ostertulls gym

1. Gymmet far nyttjas vardagar kl. 7.00 - 22.00 och helger kl. 8.00 - 22.00.
OBS! Lopband far bara anvandas till kl. 20.00 p.g.a. ljudnivan.

2. Traningspass bokas i kalendern pa gymmets dorr, enligt anslagna rutiner.

3. Traning i gymmet sker under eget ansvar och pa egen risk. Se till att ha en
gallande olycksfallsforsakring i handelse av skada.

4. Endastboende i BRF Ostertull fir vistas i lokalen. Slapp aldrig in obehériga.
5. Barnunder 15 ar far bara trana i malsmans sallskap.

6. Detrader nolltolerans mot droger i gymmet. Med droger menas dopnings-
preparat men aven narkotika och alkohol. Rokning ar forbjuden i lokalen.

7. Hallen rimlig ljudniva. Tank pa de narboende.

8. Anvand lampliga och rena klader och skor. Traning barfota eller i bara
strumpor ar forbjudet. Endast skor for inomhusbruk ar tilldtna. Uteskor
placeras vid avhangningen.

9. Magnesium (kalk) ar inte tillatet.

10.Lamna utrustning och lokal ren och aterstalld. Maskiner och handtag ska
rengdras med spray och torkas torra med papper. Vikter, hantlar och andra
redskap ska stallas tillbaka. Dammsug golvet vid behov.

11.Utrustning och redskap ska stanna i lokalen och far inte ldnas med.

12.Stang fonster, slack lampor och kontrollera att dorren ar last nar du lamnar
lokalen. Se aven till att kallardorren ar stdngd och last.

Brott mot ordningsreglerna kan medfora att medlem blir frantagen
mojligheten att nyttja foreningens gym.

Kontakt gymansvarig i styrelsen:
Magnus Myrberg (Lastmakargatan 8A)

E-post: magnus.myrberg@brfostertull.se
Telefon: 070-555 33 82 (helst sms)
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