
Styrelsen för BRF Östertull 2025-12-05 

  

 
 
Bokningsrutiner BRF Östertulls gym 

• Gymmet är öppet och kan bokas vardagar kl. 7.00 - 22.00 och helger 
(lördag, söndag och helgdag) kl. 8.00 - 22.00. OBS! Löpband får bara 
nyttjas till kl. 20.00. 
 

• Bokning görs i kalendern på gymmets dörr. 
 

• En (1) aktiv bokning (60 minuter) per hushåll. Ytterligare en (1) aktiv 
bokning tillåts vardagar kl. 9-16, men alltså bara då. Nytt träningspass 
får bokas först när den föregående bokningen passerats.  
 

• Träningen avslutas senast 5 minuter före passets slut. Maskiner och 
redskap ska vara rengjorda och återställda, och lokalen städad och 
utrymd, så att nästa pass kan startas på utsatt tid. 
 

• Träning ska påbörjas inom 10 minuter från bokad startid. Efter det är 
gymmet fritt att använda för annan medlem. 
 

• Boka endast träningstider du avser att nyttja. Det är många som vill 
använda lokalen.  
 

• Av styrelsen beslutade åtgärder, som service av utrustning, kan medföra 
blockering (och i undantagsfall strykning) av bokningar.  

 

Kontakt gymansvarig 
Är något trasigt eller på väg att gå sönder i gymmet? Har du förslag på nya 
maskiner och redskap eller tankar om förbättringar i lokalen?  
 
Välkommen att kontakta gymansvarig i Brf Östertull. 
 
Magnus Myrberg (Lästmakargatan 8A) 
E-post: magnus.myrberg@brfostertull.se  
Telefon: 070-555 33 82 (helst sms) 
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